
Approfondir les thématiques du roman : 

Les Légendes d’Ortie

Clara Hoffmann

Thématiques : Aventure - Amitié - Nature - Discrimination fille/garçon
Quête initiatique - Fantasy

 https://www.lumni.fr/dossier/1-jour-1-question-cest-quoi-legalite-filles-garcons

L’égalité filles garçons pas bête, Stéphanie Duval et Sandra Laboucarie, Bayard Jeunesse, 2019

L’avis de l’équipe du Prix Passerelle(s) : Quel plaisir de suivre les aventures d’Ortie, petite Pousse
courageuse et déterminée, dans un univers forestier et potager empreint de merveilleux ! 

Prix Passerelle(s) CM2/6ème

Au fin fond de la forêt, le petit peuple des Pousses vit paisiblement loin
des humains. Ortie, une jeune Pousse, s’apprête à assister à un grand
évènement : le nouveau gardien des Légendes va être choisi. Elle en est
sûre, elle sera la nouvelle gardienne, et succèdera à son grand-père. Mais
c’est Framboise, son pire enemi, qui est élu ! Ortie décide alors de quitter
le village en cachette avec son ami Pépin, en emportant le précieux
Livres des Légendes, et part vers l’inconnu, hors de la forêt protectrice...

2025-2026

Editions Gulf Stream, 2025

Créer des parcours de lectures :

Sur le thème de l’égalité filles/garçons :
Le voyage de Trog, Ouno, Talents hauts, 2023
La légende de Sigrid, Julie Steis, Talents hauts, 2024
Eloïse, mousquetaire du roi, Jean-Luc Marcastel, Gulf Stream, 2024
Bergères Guerrières, Amélie Fléchais et Jonathan Garnier, Glénat, 2017 (série BD en 4 tomes)

  La nature, terrain d’aventures
Violette Hurlevent et le jardin sauvage, Paul Martin, Sarbacane, 2019
Le goût sucré des trèfles, Cédric Philippe, Memo, 2020
L’herboriste de Hoteforais, Nathalie Somers, Didier Jeunesse, 2020 
Les filles de la forêt,  Mélissa Castrillon, Magnard, 2022
La forêt de Yara, Aurore Gomez, Rageot, 2022
Arietty, le petit monde des chapardeurs, Mary Norton, Ynnis, 2024
Les gardiens du monde sauvage, T. 1. L’incroyable voyage, Melissa Harrison, Milan, 2024

            Par l’équipe du Prix Passerelle(s), année scolaire 2025-2026

Sélection Prix Passerelle(s) 2021- 2022

Sélection Prix Passerelle(s) 2023-2024

Série de courtes vidéos sur les plantes, les arbres, la forêt, la vie au jardin :
      https://www.lumni.fr/programme/silence-ca-pousse-junior

Obéir et désobéir, Brigitte Labbé et Pierre-François Dupont-Beurié, Milan, Les goûters philo, 2021
Le courage et la peur, Brigitte Labbé et Martin Puech, Milan, Les goûters philo, 2024



             As-tu bien lu le livre ? 

Chacune des phrases suivantes a été prononcée par un personnage
 du livre : 

Ortie, Pépin, Framboise, Aulne, Lichen, Sol, Alli, 
Brassica, le Livre des légendes.

A toi de retrouver qui dit quoi !

Les Légendes d’Ortie

Carnet de lecture

            Par l’équipe du Prix Passerelle(s), année scolaire 2025-2026

Qui a dit : “ Dis donc jeune fille ! Ca va pas la tête de me malmener comme ça ? 
J’ai plus de deux mille ans, il faut me refermer avec dé-li-ca-tesse.”
Personnage : .......................................................

Qui a dit : “ Soooooool ! Emmène-les sous la bâche. Poste un garde à
l’entrée, cela devrait suffire. Je les interrogerai plus longuement
demaiiiin. ” Personnage : ......................................

Qui a dit : “  Pardonnez- moi, gentils visiteurs ! Je disais donc :
auriez-vous vu passer un oignon ? “ Personnage : .............................

Qui a dit : “J’ai été un bien mauvais gardien... Et toi, Ortie, avant
même de devenir gardienne, tu l’étais déjà plus que moi.”
Personnage : .......................................................

Qui a dit : “ Oui, j’ai grandi ici, mais j’ai toujours préféré la forêt. Et j’ai jamais aimé
comment ça se passe, dans le potager.” Personnage : ..........................................

Qui a dit : “Tout aurait été tellement plus simple si j’avais été un garçon.”
Personnage : .......................................................

Qui a dit : “J’espère qu’Ortie est bien cachée... Oh là là ! Oh là là ! J’aurais
dû lui dire de monter sur mon dos, on serait allés moins vite, mais on
serait ensemble...” Personnage : ........................................

Qui a dit ... ?

Qui a dit : “C’est grâce à nos sortilèges que ceux que vous appelez les
têtes-poilues s’égarent et font demi-tour avant d’arriver à votre village.”
Personnage : ..........................................

Qui a dit : “ Salut, sale voleuse...”
Personnage :.................................



Chez les Pousses de la Forêt, tout le monde adore manger des ................................................ .
Les Pousses aiment aussi cueillir des champignons dans les ................................................... .
A la nuit tombée, le chemin qui mène au Grand Saule est éclairé par des ................................. . 
Dans la Forêt, il peut être dangereux de rencontrer une ................................................ juchée
sur son ................................... . 
Quand le soleil se lève, toutes les Pousses vont ......................................................, et on peut
les entendre  .......................................  tranquillement. Si jamais le chef du village voit des
Petites Pousses encore debout à cette heure là, ils se font sacrément ................................. !

Les Légendes d’Ortie

Carnet de lecture

            Par l’équipe du Prix Passerelle(s), année scolaire 2025-2026

Les mots des
Pousses

As-tu bien lu le livre ?

Connais-tu la langue des Pousses ? Compléte le texte ci-dessous
avec les mots suivants : 

champilune - caillouchoux - vélobipède - champibosquet 
 tête poilue - ronfloter - rompicher

Mots mêlées du
potager

Retrouve les légumes que découvrent Ortie et Pépin au Potager : 
aubergine - pomme de terre - oignon - radis - poireau - chou - carotte - tomate



              Donne ton avis sur le livre : 
.......................................................................................................................................................

             Présente trois éléments de l’histoire (personnages, lieux, objets). 
Choisis trois éléments de histoire et complète leur fiche d’identité.
Attention, tu ne peux pas choisir plus de deux personnages.

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

            Par l’équipe du Prix Passerelle(s), année scolaire 2025-2026

Nom : 
Caractéristiques (description) :

..........................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

.....................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Rôle dans l’histoire : 

Caractéristiques (description) :
..........................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

.....................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Rôle dans l’histoire : 

Caractéristiques (description) :
.................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

Rôle dans l’histoire : 

Nom : 

Nom : 

Ta note :  

A toi de dessiner le personnage, le lieu ou l’objet ! 



A plusieurs, vous pouvez faire votre Livre des Légendes en mettant vos pages en commun. 
Vous pouvez aussi dessiner la carte de la forêt des Pousses, avec le Village, le Prairie des
Lucioles, le Grand Saule, l’Arche de pierre, la Rivière.
Faites une couverture, puis perforez les pages et reliez-les entres elles avec un joli ruban.
Votre Livre des Légendes est prêt à être exposé dans la classe ou au CDI !

 

A la fin du roman, Ortie, devenue Gardienne des Légendes, part à l’aventure avec ses amis
et, bien sûr, le Livre des Légendes ! 
Mets-toi dans la peau d’Ortie, et écris une page du Livre des Légendes en imaginant une
rencontre avec un habitant de la forêt ou une créature magique.

Les Légendes d’Ortie
Activité

            Par l’équipe du Prix Passerelle(s), année scolaire 2025-2026

Ecrire une page du livre des Légendes

Etape 2 : Ecris sa carte d’identité 
Nom, apparence, lieu de vie, rôle dans la Forêt.

Etape 1 : Choisis une créature dans la liste ou invente-en une de ton choix
dragon, sorcière des marais, fée des fleurs, fée des des rivières, grenouille volante,
chenille fumeuse, magicien amnésique, sentinelle de la forêt...

Etape 3 :  Raconte la rencontre
Raconte en quelques phrases la rencontre d’Ortie avec cette créature ou cet habitant.
Termine par un conseil d’Ortie : cette créature est-elle amicale ou dangereuse ? 

Pour aller
 plus loin

  Conseil : Tu peux t’inspirer de la découverte des habitants du Potager
par un ancien Gardien des Légendes, racontée pages 91 et 92 du roman.

      Ma rencontre avec ...................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................

Mon conseil : .................................................................
......................................................................................
......................................................................................
   ..................................................................................



Sur ta page d’herbier, tu peux imaginer et dessiner un personnage de la Forêt des Pousses
correspondant à ta plante, en t’inspirant des dessins à la fin du roman.

Toute la classe peut aussi faire un herbier des végétaux qui poussent autour de l’école ou du
collège.

Les pages d’herbier peuvent bien sûr être exposées dans la classe ou au CDI.

Un herbier est une collection de plantes séchées que l’on conserve aplaties entre des
feuilles de papier. Chaque plante est appelée par son nom scientifique et son nom courant.

Comment faire ?

Etape 1 : Choisis un végétal cité dans le roman 
 aulne, ortie, framboise, lichen, cerfeuil, fougère, narcisse, pavot.

Tu peux aussi choisir une autre plante ou arbre des forêts : 
chêne, châtaignier, érable, églantier, fraisier des bois, violette, primevère des bois...

Etape 2 : Fais des recherches documentaires sur la plante que tu as choisie :

Nom scientifique (en latin)
Nom courant
Description

Période de floraison
Informations complémentaires : la plante est-elle comestible, médicinale... ?

Pour plus d’idées de plantes ou rechercher des informations, 
tu peux consulter ce site internet : https://www.genialvegetal.net/

Etape 4 : Ecris au propre tes informations sur une feuille blanche et dessine la plante à
côté. 

Etape 5 : Pour faire un véritable herbier, tu peux récolter délicatement un échantillon
de la plante (sans les racines) et la faire sécher entre deux feuilles de papier absorbant
avec un poids dessus. 

        Une fois séchée, tu pourras la coller à côté des informations trouvées. 
        Sur ta page d’herbier, tu pourras alors noter le lieu et la date de récolte de la plante.

Les Légendes d’Ortie
Activité
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Fabriquer un herbier de la Forêt des Pousses

Pour aller
 plus loin

Informations utiles pour réaliser un herbier : 
https://www.jardinons-alecole.org/activite-classe-fabriquer-un-herbier-de-plantes-a-fleurs.html


