
 Interview d'Estelle Billon-Spagnol sur le site Assolire 
https://assolire.fr/echanges-avec-estelle-billon-spagnol-autour-de-son-roman-m-sixieme/
 

A partir de quand parle-t-on de harcèlement et comment agir ?
http://www.lumni.fr/video/a-partir-de-quand-on-parle-de-harcelement
 

Prix Non au harcèlement 2025 : meilleure vidéo lutte contre le harcèlement, niveau collège
https://www.youtube.com/watch?v=Ia5ijY5vVyk
 

Quiz sur la rentrée en sixième
https://www.lumni.fr/quiz/la-rentree-en-6e-en-questions#containerType=folder&containerSlug=la-rentree-en-6eme-
ca-passe
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Approfondir les thématiques du roman  

M@ Sixième
Estelle Billon- Spagnol

Thématiques : Entrée en 6ème - Intégration - Harcèlement -
Cyberharcèlement - Collège - Amitié

L’avis de l’équipe du Prix Passerelle(s) : Un roman fort sur l’entrée en sixième qui met en évidence
la difficulté de trouver sa place au collège et l’importance de l’entourage.  

La rentrée commence bien mal pour Leony qui entre en classe de 6e. Après
le divorce de ses parents et un déménagement dans une nouvelle ville, elle
se sent perdue et isolée. Entre son professeur de maths qui la prend en
grippe et la difficulté à se faire des amies, Leony ment pour parvenir à
s’intégrer. Un mensonge qui se retourne contre elle, déclenchant des
tensions et du harcèlement. Face à cette situation, Leony va se rendre
compte que son courage seul ne suffit pas, qu’elle a besoin d’aide...

Prix Passerelle(s) CM2/6ème
2025-2026

Editions Didier Jeunesse, 2024

Créer des parcours de lectures 

   Sur les thèmes du Harcèlement / Cyberharcèlement / Ecole / Collège 
      Romans :

Ascenseur pour le futur, Nadia Coste, Syros, 2014
Des bleus au cartable, Muriel Zürcher, Didier Jeunesse, 2020
La team collège (T. 1), Delphine Pessin, Poulpe Fictions, 2021
Harcelés, pas question !, Christine Palluy et Nicole Colas des Francs, éditions Sésames, 2021
Les podcasts de la lose, Guillaume Nail, Milan, 2025

      Albums :
Rouge, Jan De Kinder, Didier Jeunesse, 2015
Kate Moche, Antoine Dole, Magali Le Huche, Actes Sud Jeunesse, 2021
Le papa de Simon, Guy de Maupassant, Gilles Rapaport, Editions Du Genevrier, 2025

      Bandes Dessinées :
Seule à la récré, Ana, Bloz, Bamboo, 2017
Chaque jour Dracula, Loïc Clément, Clément Lefèvre, Delcourt Jeunesse, 2020
Mon amie des ténèbres (T.1), Taku Kawamura, Nobi Nobi, 2021
Elliot au collège (T.1) , Théo Grosjean, Dupuis, 2023

Sélection Prix Passerelle(s) 2017-2018

https://assolire.fr/echanges-avec-estelle-billon-spagnol-autour-de-son-roman-m-sixieme/
http://www.lumni.fr/video/a-partir-de-quand-on-parle-de-harcelement
https://www.youtube.com/watch?v=Ia5ijY5vVyk
https://www.lumni.fr/quiz/la-rentree-en-6e-en-questions#containerType=folder&containerSlug=la-rentree-en-6eme-ca-passe
https://www.lumni.fr/quiz/la-rentree-en-6e-en-questions#containerType=folder&containerSlug=la-rentree-en-6eme-ca-passe
https://www.lumni.fr/quiz/la-rentree-en-6e-en-questions#containerType=folder&containerSlug=la-rentree-en-6eme-ca-passe
https://www.librairie-anecdotes.fr/livre/9782818977170-camelia-face-a-la-meute-christophe-cazenove-nora-fraisse-bloz/
https://www.librairie-anecdotes.fr/livre/9782818977170-camelia-face-a-la-meute-christophe-cazenove-nora-fraisse-bloz/
https://www.librairie-anecdotes.fr/livre/9782354882365-mots-rumeurs-mots-cutter-charlotte-bousquet-stephanie-rubini/


As-tu bien lu le livre ? 
Complète la grille de mots croisés

M@ Sixième
Carnet de lecture

     VERTICALEMENT
     1.  Leony en est la victime.
     3. Surnom donné à Leony par ses parents.
     7. Elle est professeure de français et anime l’atelier.         
     théâtre. Elle s'appelle Madame ...
     8. La meilleure copine de Leony.
    10. L'endroit préféré de Leony au collège.

   HORIZONTALEMENT
   2. Nom du village où Leony habitait avec ses
    parents.
   4. Prénom de la grande soeur de Leony.
   5. Motif du déménagement en ville pour Leony et
   sa maman.
   6. L’ami de Leony au collège.
   9. Nom du professeur qui se moque de son  prénom.
   11. Passion de Leony.
   12. Objet offert à Leony par son père.

@
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CORVIDE : .........................................................
Indice : Concerne les parents de Leony. 

VOLE : ...............................................................
 Indice : Sport que pratique le papa de Leony.

RELACHEMENT : ..............................................
Indice : Leony  et Noam le subissent

TACHER : .............................................................................
Indice : Leony  a promis à sa mère de la respecter.

PLAIN : ................................................................................
 Indice : Le doudou de Leony.

NECTAR : ..............................................................................
 Indice : La grand-mère paternelle de Leony lui offre à Noël.

Une anagramme est un mot obtenu en mélangeant les lettres d’un autre mot.
Par exemple : “loupe” peut devenir  “poule” et “chien” peut devenir “niche”.

@
As-tu bien lu le livre ? 
Trouve l’anagramme de chaque mot proposé. Aide-toi de l’indice !



M@ Sixième
Carnet de lecture

As-tu bien lu le livre ? 
Quiz. Pour chaque question, coche la bonne réponse

 1. Parmi les attentes de Leony pour cette
année en 6ème, une erreur s’est glissée.
Laquelle ?
   o Se faire des amis 
   o Avoir de bonnes notes
   o N’avoir aucune heure de colle
   o Se sentir bien

2. Comment s’appelle le(la) professeur(e)
principal(e) de Leony ?
 o Mme Minotte
 o M. Ledigou
 o Mme Balice
 o M . Lignon

3. Pourquoi Leony ne peut pas aller à la pyjama
party organisée par Ava ? Parce qu’elle...
   o est malade
   o passe le week-end chez ses grands-parents
   o fête l’anniversaire de sa grande sœur 
   o est punie pour ne pas avoir respecté la
charte de confiance
  
4. Quel groupe intègre finalement Leony ?
   o Manon, Noam, Hamidou et Igor
   o Ava, Zoé, Louna et Morgane
   o Ava, Manon, Zoé et Hamidou 
   o Manon, Noam, Louna et Morgane

5. A la récréation qui défend Noam qui se fait
harceler avec le jeu du « Cap ou pas cap »
d’Ava ?
   o Leony et Manon
   o Hamidou et Igor
   o Manon et Hamidou 
   o Manon et Igor

6. Leony participe à un club au collège. 
Lequel ?
   o Le club journal
   o Le club théâtre
   o Le club lecture  
   o Le club échecs

7. Leony va mentir à tout le monde au collège.
De quel mensonge s’agit-il ? 
 o Sa mère a un cancer
 o Sa mère est morte
 o Son père a un cancer 
 o Son père est mort
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8. A qui Leony va-t-elle dire la vérité en premier ? 
 o A M. Lignon
 o A Lilou 
 o A Manon 
 o A Iris

9. Leony se fait traiter de quoi au collège et sur
les réseaux sociaux ? 
 o Léo la mytho
 o Léo la barjot 
 o Léo la zéro 
 o Léo la nigaud

10. Leony rencontre un psychologue. Il s’agit de : 
 o M. Chèvre
 o M. Lama
 o M. Cheval 
 o M. Renard

11. Que dessine Leony sur son carnet de croquis
après avoir été chez Ava et s’être expliquée avec
elle ? 
 o Des coccinelles 
 o Des oiseaux
 o Des papillons 
 o Des abeilles
 
12. Leony emprunte au C.D.I. « Les Quatre filles du
docteur March ». A quelle héroïne du roman
s’identifie- t’elle ?
 o Margaret surnommée Meg
 o Elisabeth surnommée Beth
 o Amy 
 o Joséphine surnommée Jo

13. Quel est le jour d’anniversaire de Leony ? 
 o 12 juin
 o 15 mars
 o 11 avril
 o 23 janvier

14. Quel est le nom du collège de Leony ?
 o Camille Saint-Saëns
 o Camille Pissarro
 o Camille Claudel 
 o Camille Sée
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Présente trois éléments de l’histoire (personnages, lieux, objets). 
Choisis trois éléments de histoire, complète leur description et dessine-les.
Attention, tu ne peux pas choisir plus de deux personnages.
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              Donne ton avis sur le livre : 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

Nom : 
Caractéristiques (description) :

..........................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

.....................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Rôle dans l’histoire : 

Caractéristiques (description) :
..........................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

.....................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Rôle dans l’histoire : 

Caractéristiques (description) :
.................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

Rôle dans l’histoire : 

Nom : 

Nom : 

Note : 

@

@



Le journal intime
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M@ sixième est écrit sous la forme d’un journal intime.

Qu’est-ce qu’un journal intime ?  C’est un document personnel dans lequel la personne qui écrit
raconte sa vie quotidienne, ce qu’il s’est passé de particulier dans la journée, ses relations avec sa
famille, ses amis et les autres personnes de son entourage ; elle peut y dévoiler ses sentiments
(colère, joie, peur...).  Le journal intime peut renfermer des secrets.
La personne peu écrire tous les jours ou non. Lorsqu’elle écrit, elle indique la date.

Activité
M@ Sixième

Pour faire un beau journal intime :
L’écriture se fait en général dans un joli cahier.
En plus du texte, peuvent être rajoutés des dessins, des collages, des photographies...Boîte à idées !

Complète le journal intime de Léony
Mets-toi dans la peau de Léony et ajoute des pages à son journal intime.

 Pour t’aider, voici des pistes : des moments vécus par Léonie !

L’entrée en sixième 

Parmi les attentes de Leony, le jour de la rentrée, il y a le souhait de se faire des amis et de se sentir bien.
En quoi est-ce d’autant plus important pour elle ? (2 septembre)

Après une semaine de rentrée, que ressent Leony ? Tu peux justifier ta réponse en citant le texte  (10
septembre).

Leony dit à sa maman : « ... j’ai eu maths et j’aime pas les maths » alors qu’elle adorait cette matière.  Que
s’est-il passé avec le professeur de maths, M. Ledigou ? Pense à donner la raison pour laquelle elle ne
dit rien à sa mère (10 septembre) .

p. 19 (22 septembre) « Quand j’habitais à Vary, je ne regardais pas le ciel... Je jouais avec mes copines et
mes copains » De Vary, le village où elle habitait avec ses parents, tout lui manque : sa maison, ses
copains, copines, sa meilleure amie. Parle des sentiments qu’elle éprouve.

Popularité et effet de groupe
En EPS, Leony souhaite prendre Manon en premier dans son équipe mais elle choisit finalement Ava.
Pourquoi agit-elle ainsi ? (4 novembre)

p.68 (4 novembre) « Elle a pris ma main et posé du vernis vert pomme sur l’ongle de mon pouce droit. 
- Voilà, tu fais partie du groupe, maintenant ! »
p.70 (14 novembre) « Qu’Ava arrête pas de dire que Noam est chelou. Que je le défends même pas, et que
pourtant c’est mon copain (un peu). »
Est-ce facile pour Léony d’avoir un avis différent du groupe ? Pourquoi ?

@



La mécanique du harcèlement
M@ Sixième Activité

Complète l’infographie ci-dessous avec les prénoms des protagonistes

Source : Billioud, Jean-Michel / Nanteuil,
Sophie. Ensemble contre le harcèlement
scolaire : Victime, témoin, complice,
harceleur.euse. Casterman, 2024. 
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QUI ?

Votre texte de paragrapheVotre texte de paragrapheVotre texte de paragraphe

QUI ?

QUI ?

QUI ?

Entoure le ou les type(s)  de harcèlement que subissent Leony et Noam
Les formes de harcèlement

@



Réaliser une affiche 
pour lutter contre le cyberharcèlement

M@ Sixième

Activité

Pour réaliser l’affiche

Respectez les étapes suivantes :
 1.  En vous appuyant sur la définition du cyberharcèlement, réfléchissez au message que
vous voulez transmettre à travers votre affiche.
2. Imaginez un slogan.
3. Imaginez une illustration.
4. Travaillez la composition de votre affiche (place et taille du slogan, des illustrations).  
Faites des essais au brouillon : réalisez une maquette de votre affiche.
5. Réalisez votre affiche sur une feuille blanche A3. 
 

Conseils : 
Votre slogan doit être visible de loin. Il peut prendre la forme d’une phrase choc, d’un
ensemble de mots clés, d’un acrostiche, etc.
Soyez créatifs dans les techniques utilisées pour votre illustration (dessin, peinture,
collage, photographie, etc.)
Faites apparaître le numéro  3018, le numéro dédié aux victimes de cyberharcèlement.

Laissez parler votre créativité !

Qu’est-ce que le cyberharcèlement ? 
Le cyberharcèlement est avant tout une forme de harcèlement. Il est défini comme un acte
agressif, intentionnel perpétré par un individu ou un groupe d’individus au moyen de formes
de communication électroniques, de façon répétée à l’encontre d’une victime qui ne peut
facilement se défendre seule. 
Le cyberharcèlement se pratique via les téléphones portables, messageries instantanées,
forums, chats, jeux en ligne, courriers électroniques, réseaux sociaux, site de partage de
photographies, etc.

Source : Non au harcèlement : définition du harcèlement [en ligne]. Ministère de l'Education Nationale, 2025 [consulté le 13/11/2025]. Disponible à l'adresse : 
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/qu-est-ce-que-le-harcelement-325361
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